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Das Buchheimer Kinderferienprogramm fiir die Sommerferien
2022 steht nun fest. Das Programm wird an die Schulkinder mit
dem Anmeldeformular ausgegeben. Bei Bedarf kdnnen weitere
Anmeldungen auf dem Rathaus abgeholt werden.

Sie finden die Unterlagen auch auf unserer Homepage:
WWW.GEMEINDEBUCHHEIM.DE

MITTWOCH, 03.08.2022

14.30 Uhr, Platz der Begegnung
Sommerkafer filzen, Kinder ab 6 Jahren

DONNERSTAG, 11.08.2022

13.00 bis 16.00 Uhr, Jakobihof
Erlebnistag Bauernhof, Kinder von 5-10 Jahren

MONTAG, 15.08.2022

10.00 Uhr, Backhaus
Erlebnistag in und um das Backhaus, Kinder ab 6 Jahren

FREITAG, 19.08.2022

14.00 - ca. 18.30 Uhr, Platz der Begegnung
Erlebnisrundfahrt mit Traktor und Hanger mit der CDU Ortsgrup-
pe Buchheim und anschlieBendem Grillen, Kinder ab 6 Jahren

DIENSTAG, 23.08.2022

13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

13.30 Uhr am Rathaus, Kindheit friiher: Mit dem Heimatverein
geht’s ins Freilichtmuseum nach Neuhausen ob Eck, Kinder ab
der 1. Klasse

DIENSTAG, 30.08.2022

Bastel- und Vorlesenachmittag in der Blicherei
Treffpunkt Blicherei, 14.00 — ca. 16.00 Uhr, Kinder von 6-10 Jahren

FREITAG, 02.09.2022

Angelspall mit den Jagern und Fischern an der Donau
Treffpunkt 13.00 Uhr am Rathaus (bis ca. 18.00 Uhr), Kinder ab 8
Jahren

FREITAG, 09.09.2022

Besuch im Schloss Sigmaringen mit der Frauengemeinschaft
Kindgerechte Fiihrung und Erkundung der Waffenkammer
Treffpunkt am Freien Stein, 13.15 - ca. 17.30 Uhr (Kinder von 6
bis 10 Jahren)

Herzlichen Dank fiir die Unterstlitzung an alle Privatpersonen
und Vereine, die sich mit einem Angebot am Kinderferienpro-
gramm beteiligen!
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Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick
Bereitschaftsdienste

Wichtige Rufnummern flir den arztlichen Bereitschaftsdienst:

Landkreis Tuttlingen

Rettungsdienst: 112
Allgemeiner Notfalldienst: 116117
Kinderarztlicher Notfalldienst: 0180 6074611
Augenérztlicher Notfalldienst: 0180 6077212
HNO Notfalldienst: 0180 6077211

Tuttlingen | Klinikum Landkreis Tuttlingen - Mo - Fr 18-22 Uhr
Gesundheitszentrum Tuttlingen, Sa, So und an FT 8-22 Uhr
Zeppelinstralle 21,

78532 Tuttlingen

Villingen- Schwarzwald-Baar-Klinikum Sa, So und an FT 9-21 Uhr

Schwen- Klinikstr. 11,

ningen 78052 Villingen-Schwenningen

HNO

Arzte: Tierarzt

an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Tuttlingen 01805/19292370
an den Wochenenden und Feiertagen
Notfallpraxis Sigmaringen 0180/1929260

Apotheken-Notdienst:

16.07.2022

Hubertus-Apotheke Tuttlingen,
BahnhofstraRe 41, 78532 Tuttlingen
07461/3280

17.07.2022

Engel-Apotheke Tuttlingen,

Obere Hauptstral3e 6, 78532 Tuttlingen
07461/2375

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten
Sie auf den Seiten der Landesapothekerkammer
Baden-Wirttemberg:
http://lak-bw.notdienst-portal.de/

Oder kostenfrei aus dem Festnetz:

(0800) 0022833.

Notfalldienste:

Arztlicher Notfalldienst

Tel. 01805/19292-370

Rettungsdienst 19222

Zusatz zu wichtigen Rufnummern fiir den arzt-
lichen Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenen-
den und Feiertagen und auflerhalb der Sprech-
stundenzeiten:

Kostenfreie Rufnummer 116117

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr:

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von
niedergelassenen Haus- und Kinderdrzten, nur
fur gesetzlich Versicherte unter 0711 - 96589700

oder docdirekt.de

Zahnarztlicher
Notfalldienst

0180322255520

Dr. Kettenacker, Tel: 07575/92040

Dr. Kullen, Tel: 07575/9276993 oder 01727401632
Zentrale Hals-Nasen-
Ohren-Notfallpraxis

am  Schwarzwald-Baar-Klinikum  Villin-

gen-Schwenningen (1. OG. Hauptgebaude):

Samstag, Sonntag, Feiertag von 10 bis 20 Uhr
(ohne Voranmeldung) (Tel.: 01805-19292410)

Kath. Sozialstation -
Altenhilfe-

Zweigstelle Fridingen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Einsatzleitung

Frau Kerstin Schmid

Tel. 07463/7980

Familienpflege und
Dorfhilfe

Vermittlung/Einsatzleitung
Tel. 07461/9354-13
Tel. 07575/209531 Sabine Mutschler

Frauenhaus Tuttlingen
07461/2066

Ambulante Beratungs-
stelle des Frauenhauses

Tuttlingen 07461/161666

KoBiicherei St. Stephanus
] . Mittwoch von
16.15 Uhr bis 18.00 Uhr.

e

Nachbarschaftshilfe von
Haus zu Haus
Monika Kohler Tel.07777/1732

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.hilfe-von-haus-zu-haus.de

Caritas-Diakonie-Centrum

Bergstr.14, 78532 Tuttlingen
Tel. 07461 969717-0

Fax. 07461 969717-29

Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 09.00-12.00 Uhr
Mo, Di 14.00-17.00 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr

Phonix gemeinsam gegen
sexuellen Missbrauch e.V.

Wilhelmstr. 4

78532 Tuttlingen

Internet: http://www.phonix-tuttlingen.de
E-Mail: anlaufstelle@phoenix-tuttlingen.de

Telefon: 07461 770550
Telefonische Sprechzeiten:

Montag 10:00 bis 11:00 Uhr
Donnerstag 15:00 bis 16:00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Fachstelle Sucht
Tuttlingen: 1+

BahnhofstraBBe 39, 78532 Tuttlingen
Telefon: 07461/966480

Offene Sprechstunde:

Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr

E-mail: fs-tuttlingen@bw-Iv.de

Pfarramter

Kath. Pfarramt St. Silvester

Schulstral3e 4, 78576 Emmingen-Liptingen
Tel. 07465/703

www.seegg.de, pfarramt@segg.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Montag 16.00-18.00 Uhr;
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr;
Donnerstag 10.00-12.00 Uhr

Sprechzeiten Pfarrer Ewald Billharz nach
Vereinbarung

Ewald Billharz, Tel. 07465/703

Mobil: 01736707720

E-Mail: ewald.billharz@seegg.de

Pastorale Mitarbeiterin:

Maria Allweiler, Mobil: 0151 59131888

E-Mail: maria.allweiler@seegg.de
Sekretdrinnen:

Sandra Klaiber, E-Mail: sandra.klaiber@seegg.de
Melanie Schlosser,

E-Mail: melanie.schlosser@seegg.de

Evang. Pfarramt

Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel. 07463/382, Telefax 07463/990558
E-Mail:
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elk-w.de
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Tagespflege in anderen geeigneten Raumen

Ab 01.09.2022 bietet die Gemeinde Buch-
heim zusatzlich zu den im Kindergarten
St. Josef vorhandenen Krippen- und Kin-
dergartenpladtzen die Méglichkeit an, lhre
Kinder in der Kindertagespflege unterzu-
bringen.

Die neu eingerichtete Gruppe bietet Platz
fur maximal bis zu 5 Kinder gleichzeitig.
Dadurch kann eine intensive Betreuung
Ihres Kindes gewahrleistet und es indivi-
duell geférdert werden. Willkommen sind
Kinder ab 1 Jahr.

Die Betreuung lhres Kindes erfolgt im
kindgerecht umgestalteten, friiheren
Landjugendraum im Biirgerhaus Buch-
heim.

Die Offnungszeiten der Kindertagespflege
orientieren sich an den Offnungszeiten
der Kinderkrippe im Kindergarten: Mo - Fr
7.30 = 12.30 Uhr. Andere gewiinschte Be-
treuungszeiten sind evtl. nach vorheriger
Absprache méglich.

Anders als in Kindergarten und Krippe
werden bei der Kindertagespflege nur die
vorab gebuchten Zeiten abgerechnet. Ein
entsprechender Betreuungsvertrag wird
zwischen der Gemeinde Buchheim und
den jeweiligen Eltern abgeschlossen.

Die Eltern kdnnen einen Antrag auf Forde-
rung in Kindertagespflege nach §23 SGB
VIl beim Amt fiir Familie und Jugend stel-
len. Die Hohe wird in diesem Fall vom Amt
fur Familie und Jugend festgelegt. Dieser
Antrag muss vor Beginn der Tagespflege
gestellt werden. Falls kein Antrag gestellt
oder dieser abgelehnt wurde wird der
Elternbeitrag in Hohe von 6,50 Euro pro
angefangene Stunde von der Gemeinde
Buchheim eingezogen.

Als qualifizierte Kindertagespflegeperson
steht uns in Buchheim Frau Melanie Her-
mann zur Verfligung. Sie begleitet |hr Kind
in seiner Entwicklung und bietet ihm inte-
ressante Anregungen.

Folgende Besonderheiten gibt es in der
Kindertagespflege: Liebevolle Familidre
Betreuung fir Kinder ab 1 Jahr, Flexib-
le Betreuungszeiten, Betreuung in einer
kleinen Gruppe von maximal 5 Kindern
gleichzeitig, um gezielt fordern zu kon-
nen, wird auf die individuellen Bedrfnis-
se der Kinder eingegangen, kindgerechte
Raumlichkeiten, gaaaanz viel Spal.

Was ist das Besondere an der Kinderta-
gespflege bei Tagesmittern und Tagesva-
tern?

Die professionelle Kindertagespflege bei
Tagesmiittern und Tagesvatern ist, wie der
Kindergarten auch, ein offizielles staatli-
ches Angebot. Die Vermittlung, Uberwa-
chung und Finanzierung erfolgt durch
einen offentlichen Trager (Jugendamt).
Die Betreuung der Kinder durch qualifi-
zierte Tagesmutter und Tagesvater richtet
sich nach dem offiziellen Bildungsplan

des jeweiligen Bundeslandes. Die Arbeit
in der Kindertagespflege erfolgt in engem
Kontakt mit dem Jugendamt, das als stan-
diger Ansprechpartner und zugleich Kont-
rollinstanz in Erscheinung tritt.

Die Besonderheit der Kindertagespflege
bei Tagesmittern und Tagesvatern liegt
in der Uberschaubaren Gruppengrofle.
Aus padagogischer Sicht sind die Ent-
wicklungsmoglichkeiten fiir Kinder unter
3 Jahren in einer Kleingruppe ideal. Somit
konnen Tagesmitter und Tagesvater in-
tensiv und individuell auf die Bedirfnisse
Ihres Kindes eingehen und es als kons-
tante Bezugsperson spielerisch férdern.
Daruiber hinaus erleichtert Ihnen die hohe
Flexibilitat der Kindertagespflege die Or-
ganisation des familidren Alltags und die
grundlegende Betreuung lhres Kindes.
Ein Platz in der Kindertagespflege ist
nicht teurer als ein Krippen- oder Kinder-
gartenplatz. Die tatsdchliche Hohe des
Eigenbetrages der Eltern oder des erzie-
hungsberechtigten Elternteils fiir die 6f-
fentlich geférderte Betreuung durch eine
Tagesmutter oder einen Tagesvater richtet
sich nach dem Einkommen.

Auf einen Blick zusammengefasst:

PROFESSIONALITAT:

Die Betreuung in der Kindertagespflege
erfolgt ausschlieBlich durch qualifizierte
Tagesmiitter und Tagesvater.

KLEINE GRUPPEN:

Betreuungsgruppen von maximal 5 Kin-
dern pro Tagesmutter oder Tagesvater
sind fiir die Entwicklung von Kindern bis 3
Jahren ideal und ermdglichen so den Kon-
takt zu einer festen Bezugsperson.

STAATLICHE FORDERUNG:

Die Kindertagespflege ist ein offizielles
Betreuungsangebot der Kommunen und
wird vom Jugendamt unterstiitzt und
Uberwacht.

INDIVIDUELLE LOSUNGEN:

Die Flexibilitat der Kindertagespflege ga-
rantiert, dass die Bedrfnisse des Kindes
und die Anspriiche der Eltern im besonde-
ren Maf3e bericksichtigt werden.

VERGLEICHBARE KOSTEN:

Die Betreuung eines Kindes durch eine Ta-
gesmutter oder einen Tagesvater ist nicht
teurer als der Platz in einer Krippe oder
einem Kindergarten, es werden nur die
tatsachlich bendtigten Betreuungszeiten
abgerechnet.

Bei Fragen und Interesse wenden Sie sich
bitte an die Gemeindeverwaltung Buch-
heim unter Telefon: 07777/311
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ACTIVITY-BOX
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Nachdem die Spielsachen der Acti-
vity-Box wieder ergdnzt wurden, su-
chen wir jemanden der sich der Acti-
vity-Box als Pate annimmt!

Wir mussten leider feststellen, dass
nicht allzu sorgsam mit den bereit-
gestellten Angeboten umgegangen
wird und die Sachen nach Nutzung
teilweise nicht an ihrem Platz zuriick-
geraumt werden.

Wir suchen nun eine Person, die sich
als Pate darum kiimmert, dass die be-
reitsgestellten Angebote maoglichst
lange fir ALLE Nutzer zur Verfiigung
stehen.

Es wdre schade wenn wir das von
der Eduard-Fritz-Stiftung finanzierte
Angebot als gescheitert betrachten
und wieder beenden mussten, da mit
den bereitgestellten Angeboten alle
Altersklassen angesprochen werden!

Wenn Sie sich vor-
stellen koénnen sich
als Pate um die Aciti-
ty-Box zu kiimmern
bitte auf dem Rathaus
melden!

Mitteilung Maschi-
nenring beziiglich
Griinschnittannahme

Aufgrund der aktuellen Straensper-
rungen ist die Grinschnittannahme
in Buchheim am Farrenstall Uber-
gangsweise von 11.00 - 12.00 Uhr
(nicht bis 12.30 Uhr).

Bitte beachten!

Abfallkalender:

Restmdill 04.08.2022
Biomdill 14.07.2022/

21.07.2022
Papier 21.07.2022
Wert-Tonne 26.07.2022
Windel-Tonne 21.07.2022
Griinschnitt 16.07.2022

(von 11.00 - 12.00 Uhr)

Alle Termine finden Sie auch im Inter-
net unter:
http://www.abfall-tuttlingen.de

Redaktion,,donnerstags”
- wir sind erreichbar unter:

Tel: 07777/311
Fax: 07777/1681
email: info@gemeindebuchheim.de

Dienstzeiten Rathaus:

Die Verpflichtung zum Tragen eines
Mund-Nasenschutzes erlischt.  Wir
wiirden es allerdings begriiBen, wenn
Sie beim Betreten des Rathauses auch
weiterhin eine Maske tragen.

Mo - Mi 08.30- 11.30 Uhr
Di 14.00 - 16.00 Uhr
Do 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.30- 11.30 Uhr
Backhaus Buchheim

Gemeindebackfrau:

Hannelore Pahlke, Tel. 07777/920088
Backtage: Dienstag und Mittwoch
jeweils 9.45 und 10.00 Uhr

- Abholung 11.30 Uhr

Forstrevier Buchheim

Revierforster: Harald Miiller,
Tel.0172/6367618, email:
h.mueller@landkreis-tuttlingen.de

Klaranlage

Leiter: Werner Schulz, Tel. 07575/710,
email: klaeranlage@messkirch.de

Zweckverband Wasserversorgung

Tel. 07579/524, email: wassserwerk@
heubergwasserversorgung.de

Deutsche Rentenversicherung

Regionalzentrum

Kaiserring 3

78050 Villingen-Schwenningen
Telefon: 07721 9915-0

Email: regio.vs@drv-bw.de

stapt T8

TUTTUNGEN I

Gemeinsamer Gutach-
terausschuss,,Stidlicher
Landkreis Tuttlingen”

Offentliche Auslegung der Richt-
wertkarten 2022 fiir die Stadte
Tuttlingen, Fridingen und Miihl-
heim, die Gemeinden Bérenthal,
Buchheim, Emmingen-Liptingen,
Immendingen, Irndorf, Kolbingen,
Neuhausen ob Eck, Renquishau-
sen, Rietheim-Weilheim, Seitin-
gen-Oberflacht und Wurmlingen

Aufgrund des § 196 Baugesetzbuch
und der Gutachterausschussverord-
nung des Landes Baden-Wirttem-
berg vom 11.12.1989 mit Anderung
vom 21.12.2021 hat der Gemeinsa-
me Gutachterausschuss ,Sidlicher
Landkreis Tuttlingen” anséssig bei der
Stadt Tuttlingen vom 20. bis 23. Juni
2022 die Richtwerte fir die Grundstu-
cke nach dem Stand vom 01. Januar
2022 ermittelt.

Die Richtwerte fur die Stadte Tuttlin-
gen, Fridingen und Mihlheim, die
Gemeinden Bdrenthal, Buchheim,
Emmingen-Liptingen, Immendingen,
Irndorf, Kolbingen, Neuhausen ob Eck,
Renquishausen, Rietheim-Weilheim,
Seitingen-Oberflacht und Wurmlin-
gen (Stand 01.01.2022) sind jeweils in
Richtwertkarten eingetragen.

Diese weisen die Lage der Richtwert-
zonen und den flr jede Zone ermit-
telten Richtwert (durchschnittlicher
Bodenpreis in €/m?) aus.

Die Richtwerte liegen seit dem 11.
Juli 2022 fiir die Dauer eines Monats
offentlich zu jedermanns Einsicht aus,
und zwar in Tuttlingen, Rathaus, DG,
Zimmer D10 (Fachbereich Planung
und Bauservice, Abt. Bauservice), Fri-
dingen, Rathaus, Miihlheim, Rathaus,
Barenthal, Rathaus, Buchheim, Rat-
haus, Emmingen-Liptingen, Rathaus,
Immendingen, Rathaus, Irndorf, Rat-
haus, , Kolbingen, Rathaus, Neuhau-
sen ob Eck, Rathaus, Renquishausen,
Rathaus, Rietheim-Weilheim, Rat-
haus, Seitingen-Oberflacht, Rathaus,
Wurmlingen, Rathaus

Die Richtwertkarte der Gemeinde
Buchheim kann beim Fachbereich
Planung und Bauservice, Abt. Bauser-
vice der Stadt Tuttlingen, gegen eine
Gebihr von 10,- € / Karte erworben
werden oder stehen unter
www.tuttlingen.de und auf der Home-
page der Gemeinde Buchheim unter
www.gemeindebuchheim.de

als Download zur Verfligung.
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Landratsamt Tuttlingen

Geidnderte Offnungszeiten des Vermes-
sungs- und Flurneuordnungsamts ab
dem 1. August 2022

Wie das Vermessungs- und Flurneuord-
nungsamt mitteilt, werden sich die Off-
nungszeiten ab dem 1. August 2022 wie
folgt @ndern:

Vormittags:
Montag - Donnerstag: 7.30-13.00 Uhr
Freitag: 7.30-12.00 Uhr

Nachmittags:

Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr

Das Vermessungs- und Flurneuordnungs-
amt bittet um Beachtung.

&

Frauengemeinschaft
Buchheim

Vereine und
Organisationen

Liebe Buchheimer Frauen,

wir laden Euch alle recht herzlich ein, an
unserer traditionellen Sommerwanderung
am 21. Juli zum Jagerhaus teilzunehmen.

Wir treffen uns um 18:00 Uhr am Gasthaus
,Zum Freien Stein’, wandern gemeinsam
zum Jagerhaus und werden dort dann ge-
mitlich Abendessen. Wir wiirden uns sehr
freuen, wenn auch Nichtmitglieder diese
Gelegenheit zum Reinschnuppern in die
Frauengemeinschaft nutzen.

Wir bitten um Anmeldung bis spétestens
20. Juli bei Sabrina Frey (Tel: 07777-9388208
oder per WhatsApp unter 0170-8254189)

Inzwischen misstet ihr auch alle die Ab-
stimmungszettel bezliglich der KFD-Zu-
gehorigkeit erhalten haben. Bitte denkt da-
ran, diese bis spdtestens 15. Juli bei einem
der Vorstandsmitglieder abzugeben - jede
Stimme ist wichtig und zéhlt.

Vielen Dank fiirs Mitmachen!

Heimatverein Buchheim

Voranzeige

Unsere diesjahrige Generalversammlung
wird am Samstag, 27.August 2022 statt-
finden.

Weitere Informationen werden noch be-
kannt gegeben.

Wir bitten um Terminvormerkung.

gez. fir die Vorstandschaft
Monika Wachter

Donnerstag, den 14. Juli 2022
Deutsches
Rotes

I Kreuz

DRK Buchheim

Generalversammlung am 14.07.2022
um 20.00 Uhr im Gasthaus Felsen

Tagesordnung

1. BegrliBung

2. Totenehrung

3. Bericht der Senioren-Gymnastik Gruppe
4. Bericht des Schriftfiihrers

5. Bericht des Kassierers

6. Bericht des Gruppenfihrers

7. Entlastung der Vorstandschaft

8. Ehrungen

9. Wahlen

10. Verschiedenes, Wiinsche und Antrdge

Dazu laden wir alle Mitglieder und Interes-
sierte recht herzlich ein.

gez.
Petra Frey

INRENTNERTREFF!!!

Unser nachstes Treffen findet am Mitt-
woch, 20.07.2022 im Gasthaus Adler
in Heudorf/MeBkirch statt.

Wie Ublich treffen wir uns um 14.00
Uhr am Gasthaus zum Freien Stein zur
gemeinsamen Abfahrt.

Wir bitten um Anmeldung bis spates-
tens Montag, 18.07.2022 bei Hannelo-
re Pahlke Tel. 07777/920088 oder bei
Annegret Tel. 07777/939132.

Sollten ihr uns nicht personlich errei-
chen, so sprecht bitte auf den Anruf-
beantworter, der eingeschalten ist
und sich Uber jede Anmeldungbzw.
Nachricht freut.

Auf Euer Kommen freut sich
Annegret und Hannelore

Schilpenzunft
Buchheim

Liebe Narrenfreunde,

Wir laden alle Narrenfreunde und Goénner
der Schilpenzunft recht herzlich zu unserem
Grillfest am 30.07. ab 18 Uhr auf den Platz
der Begegnung ein.

Wer gerne einen Salat spenden mochte der
kann sich bei Sybille Tel: 656 melden. Wir
bitten euch, bringt euern Teller und Besteck
selber mit.

Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit
Euch.

Schilpe -Gras

BUCHHEIM
2 E Aus den
@ Schulen

Fur Fabia Sauer und Sophia Hermann geht
bald ein spannendes und erfahrungsreiches
Jahr zu Ende, sie absolvieren gerade ein frei-
williges Soziales Jahr an der Gemeinschafts-
schule Obere Donau in Fridingen.

Besonders aufgrund der sich immer wieder
veranderten Rahmenbedingungen durch
Corona war der Schulalltag fiir die beiden
immer sehr abwechslungsreich. Die FSJ-
lerinnen wurden in dieser Zeit auf unter-
schiedliche Weise eingesetzt, beispielsweise
halfen sie bei der Testung und der Einhal-
tung der Abstandsregelung. Die Gemein-
schaftsschule bietet den jungen Freiwilligen
einen guten und tiefen Einblick in ihren
vielseitigen Schulbetrieb. Beide berichten,
dass sie im FSJ gelernt haben ,Verantwor-
tung zu libernehmen und selbststdndiger zu
werden”. In einem freiwilligen sozialen Jahr
kann man nicht nur berufliche Aspekte ler-
nen, sondern auch zwischenmenschliche
Erfahrungen sammeln. ,In diesem Jahr findet
oft ein Wandel der Persénlichkeit, hin zu einer
Autoritdtsperson fiir Schiilerinnen und Schiiler
statt, dadurch lernen sich auch die Freiwilligen
selber neu kennen”weif3 Jakob Hofer aus den
Anleitungsgesprachen mit den Freiwilligen
der letzten Jahre, der als Schulsozialarbeiter
an der Grund- und Gemeinschaftsschule ar-
beitet. Zu den tdglichen Aufgaben gehdren
vormittags die Unterstiitzung der Schiilerin-
nen und Schiler im Unterricht, die Aufsicht
in der Mittagspause sowie eine Betreuung
der Kinder am Nachmittag. In diesem Jahr
bieten die beiden Freiwilligen eine Krea-
tiv-AG an, in der gemeinsam gebastelt oder
gekocht wird. Auch nehmen die FSJlerinnen
als zusatzliche Betreuungspersonen an Aus-
fligen, zum Klettern oder Wandern teil. Die
Gemeinschaftsschule Obere Donau bietet
schon seit vielen Jahren in Kooperation mit
der Didzese Rottenburg-Stuttgart, platzte
fur ein freiwilliges soziales Jahr an. In die-
sem Jahr wurde die Schule sogar fiir ihre
gute Arbeit als ,hochwertige Einsatzstelle”
ausgezeichnet und zertifiziert. Bei Interesse
an einem FSJ an der Gemeinschaftsschule
Ober Donau, kann man sich noch bewer-
ben. Informationen dazu gibt es unter www.
gms-oberedonau.de oder auf der Internet-
seite des Tragers unter www.freiwilligen-
dienste-rs.de. Fabia Sauer und Sophia Her-
mann widmen sich ab Herbst, erst mal ihrem
Studium und ihrer Berufsausausbildung.
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Realschule
Miihlheim

Cambridge Zertifikat
fiir Miihlheimer Real-
schiiler/innen

In diesem Schuljahr bot die Realschule
Mihlheim sprachinteressierten Neuntklass-
lern einmal mehr die Mdglichkeit, sich in
einer AG flr den PET, den Preliminary Eng-
lish Test der Universitat Cambridge, fit zu
machen.

Diese Prifung, die das Erreichen eines be-
stimmten Niveaus innerhalb der Fremdspra-
che Englisch abprift, findet rund um den
Globus statt. 23 Schiilerinnen und Schiler
bereiteten sich im Laufe eines Schuljahres in
einem freiwilligen Zusatzkurs ohne zuséatz-
lichen Klassenarbeits- und Notendruck auf
die Priifung vor.

Die Eigeninitiative wurde schlielich be-
lohnt: 21 Priflinge erhielten gestern das
angestrebte Cambridge PET-Zertifikat. Zwei
weitere qualifizierten sich immerhin noch
zum Council of Europe Level A2 Zertifikat.
Fachlehrer Christoph Croener, der die Schii-
ler auf die Priifung vorbereitet hat, gratulier-
te den stolzen Absolventen/innen zu ihrem
Erfolg. Yara Nagel, Jonah Alber, Vill6 Ternak,
Chiara-Lorena Sportelli sowie Beren Oteles
bestanden die Priifung mit der Bestnote A.

Folgende Schiiler/innen haben die
Priifungen mit Erfolg abgelegt:

Patrick Joachim Krajnc, Tom Cimino, Ana-Ma-
ria Serbanescu, Yara Nagel, Lea Huber, Finna
Korb, Leon Spori, Tizian Steiner, Jonah Alber,
Marie Schrédinger, Villd Ternak, Chiara-Lore-
na Sportelli, Jana Bahnemann, Stella Schnei-
der, Beren Oteles, Janina Stehle, Cora Hilzin-
ger, Lara Zapp, Lara Frech, Viktoria Kaftan,
Nelio Rothfelder, Kevin Worms, Eda Arli

@ Interessantes
und Wissenswertes
o“"t' "a’
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* Q° Maturpark
BEpnt Obere Donau

Naturschutzzentrum/

Naturpark Obere Donau

Rundwanderung um Beuron.

Freitag, 22. Juli, 14 Uhr

(Anmeldung bis 21.07.)

Die circa dreistindige Wanderung fiihrt
vom Tal in Beuron hoch zur aussichtsreichen
Hangkante und auf schmalen Wegen zuriick
zum Ausgangspunkt. Bernd Schneck, Ge-
schéftsfihrer des Naturparks Obere Donau,
informiert (iber die vielen botanischen, ge-
schichtlichen und sonstigen Besonderhei-
ten entlang des Weges und Uber die Aufga-
ben eines Naturparks.

Treffpunkt: Haus der Natur;

Leitung: Bernd Schneck; Geblihr: 4,- €.
Anmeldung bis 21. Juli beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Alte Sagen neu entdeckt.

Freitag, 22. Juli, 19 Uhr

(Anmeldung bis 20.07.)

Birgit Leibold hat sich mit unseren regiona-
len Sagen beschiftigt und fesselt mit ihrer
Kunst diese, wie anno dazumal, frei wieder-
zugeben. Sagen wurden oft nach Orten, his-
torischen Ereignissen oder auch Personen
benannt und sind so vielféltig wie die Land-
schaft der Schwabischen Alb. Manche regen
die Fantasie an, andere sind zum Gruseln
oder aber auch zum Schmunzeln. Wissens-
werte Hintergriinde und musikalische Einla-
gen runden den Vortrag ab.

Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude;
Leitung: Birgit Leibold, Erzdhlkiinstlerin;
Geblihr; 10,- €.

Anmeldung bis 20. Juli beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Wanderung

+Von der Kiesgrube zum Naturparadies”.
Samstag, 23. Juli

Sportliche Morgenwanderung im Gebiet
Sauldorfer und Schwackenreuter Seen mit
Bademoglichkeit. Strecke: 15 km, Wander-
zeit ca. 5 Stunden.

Anmeldung und Informationen beim
Wanderfihrer Karl-Peter Neusch,

Tel. 07573/1830; kpp-neusch@t-online.de.

Exkursion, Der Rote Milan - Ein ,seltener”
Greifvogel unserer Heimat".

Sonntag, 24. Juli, 9 Uhr

(Anmeldung bis 21.07.)

Fast das ganze Jahr ldsst sich einer der
schonsten Greifvogel unserer Heimat beob-
achten. Trotz seiner Haufigkeit in unseren
Fluren ist genau dieser Greifvogel ein sel-
tener Vertreter in der Welt der befiederten
Jager. Mit einem Fernglas ausgeristet, kann
man ihn bei seinen Beuteflligen mit Turmfal-
ke und Bussard beobachten. Bitte falls vor-
handen Fernglas mitbringen.

Treffpunkt: Windrad Baumlehof Leibertingen;
Leitung: Armin Hafner; Gebuihr: 4,- €;
Anmeldung bis 21. Juli beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Beuron. Naturpark-Friihstiick.

Sonntag, 31. Juli, 9:30 bis 12 Uhr
(Anmeldung bis 25.07.)

Das Haus der Natur ladt zum Frihstiick ein.
Landwirte aus der Region bieten eine Kost-
probe ihrer Produkte. Von verschiedenen
Brotsorten aus regionalem Getreide uber
Wurst-, Schinken- und Kdasevariationen von
Rind, Schaf und Schwein, tUber Eier von
glicklichen Hihnern bis zur fruchtigen
Marmelade, Honig, leckerem Naturpark-Ap-
felsaft, Krdutertee und sogar Lupinenkaffee
stammt alles aus der eigenen Produktion der
Betriebe oder aus der Region. Bis auf Kaffee,
Tee und Kakao natdirlich ... Das Angebot vari-
iert je nach Saison. Die Gebuhr betragt 15,- €
pro Person, 1,- € pro Lebensjahr bei Kindern
von 5 bis 9 Jahren. Sie ist aus organisatori-
schen Griinden per Vorkasse zu zahlen.
Treffpunkt: Haus der Natur, Seminargebdude;
Anmeldung bis 25. Juli beim Haus der Natur,
Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

E?__El_ﬁ_ﬁﬂfﬁ' :
MUSEUM
NEUHAUSEN &

Freilichtmuseum Neuhausen
Ob Eck

Wein-Genuss im Freilichtmuseum
Geschichte und Geschichten zum Weinbau
in der Region

Im Freilichtmuseum Neuhausen ob Eck wird
traditionell nicht nur Most und Bier getrun-
ken, auch der Hegau gehort noch mit zum
Einzugsgebiet: und damit auch Teile des
Badener Weinanbaugebiets. Am Samstag,
dem 23. Juli 2022, présentiert Winzerin und
Museumslandwirtin Inga Ruess ab 19.30
Uhr acht Weinproben, die teils mit der Ge-
schichte des Weinbaus, teils mit der regio-
nalen Weinproduktion verbunden sind. Zu
entdecken gibt es viel Wissenswertes zum
Thema Wein und Weinbau, unterlegt mit
Geschichte und Geschichten.

Die Veranstaltung kostet 25,00 Euro, kleine
Knabbereien sind inklusive. Die Veranstal-
tung findet bei gutem Wetter im Freien,
bei schlechtem im Schafstall statt. Eine An-
meldung unter https://shop.freilichtmuse-
um-neuhausen.de ist aufgrund begrenzter
Kapazitaten erforderlich.

Entspann doch mal! -
Energie tanken im Freilichtmuseum

Wer kennt das nicht? Zu viel Stress auf der
Arbeit oder auch Freizeitstress konnen ei-
nem das Leben schwermachen. Hier hilft
Entspannung! Gemeinsam mit Entspan-
nungspddagogin Maggy Vosseler kdnnen
Teilnehmende das Freilichtmuseum Neu-
hausen ob Eck am Samstag, dem 23. Juli
2022 zwischen 9.00 und 12.00 Uhr einmal
ganz anders kennen lernen: nicht nur als
aufregenden Lern- und Erlebnisort, son-
dern als Ort der Entspannung. Indem der
Gerduschkulisse abseits des Alltagsstresses
gelauscht wird, sich barfu3 durchs Museum
getastet wird und eine Traumreise in beson-
derer Umgebung erfahren wird, kann man
Ruhe und neue Energie tanken. Bitte mit-
bringen: Isomatte, Augenbinde, Handtuch
fuir die FiiBe und ein Getrank.

Die Kursgebiihren liegen, inklusive Eintritt,
bei 14,00 Euro pro Person. Eine Anmeldung
unter www.shop.freilichtmuseum-neuhau-
sen.de ist erforderlich.

Fiihrung durchs Museumsdorf

Am Sonntag, dem 24. Juli 2022 kénnen die
Besucherinnen und Besucher das Freilicht-
museum Neuhausen ob Eck noch besser
kennen lernen. Um 10.30 Uhr startet die of-
fene Museumsfiihrung: im Mittelpunkt steht
Informatives und Unterhaltsames zu Haus-
und Bewohnergeschichten. Eine Zeitreise in
das Dorfleben auf der Schwabischen Alb, im
Schwarzwald und am Bodensee.

Diese Fihrung ist kostenfrei, zu zahlen ist
lediglich der Museumseintritt. Eine An-
meldung unter https://shop.freilichtmuse-
um-neuhausen.de ist aufgrund begrenzter
Kapazitaten erforderlich.
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Ochsenblut und Musterwalze -
Historische Wandgestaltung

Unser Haus des Jahres 2022, das Haus
Mennwangen aus der Gemeinde Deggen-
hausertal liegt im hinteren Teil des Museums
und stammt aus der Zeit um 1700. Bei ers-
ten Begehungen des im vergangenen Jahr
grundlegend sanierten Hauses zur Vorbe-
reitung der aktuellen Ausstellung ,Fehlstel-
len - Geheimnisse im Haus Mennwangen”
kristallisierten sich zahlreiche ratselhafte,
ungeldste Aspekte in Historie und Bau her-
aus. Diesen sogenannten ,Fehlstellen” sind
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Museums auf den Grund gegangen, haben
sie in Szene gesetzt und laden Besucherin-
nen und Besucher zu einer partizipativen
Entdeckungsreise ein.

Eine solche offene Fragestellung ist die
Wandgestaltung in Haus Mennwangen:
Waren die Wande farbig? Vielleicht sogar
mit Mustern versehen? Die Antworten kon-
nen in den historischen Hausern selten zu
hundert Prozent gegeben werden, dass mit
Farben und schicken Mustern bereits friher
Wande verziert wurden, ist ausreichend be-
legt. Allerdings geschah dies damals noch
ohne Tapete. Malermeister Guido Bertsche
zeigt am Sonntag, dem 24. Juli 2022, zwi-
schen 13.00 und 17.00 Uhr im Bauernhaus
Biehle auf dem Dorfplatz das Herstellen
verschiedener Farben, Maltechniken und
Muster. Uberraschend dabei: Schablonen-
malerei und Roll-On-Muster sind kein neu-
modischer Kram.

Diese Vorfiihrung ist kostenfrei, zu zahlen ist
lediglich der Museumseintritt. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig

donaubergland g@
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Donaubergland

Premiumweg ,Alter Schaferweg”
erneut ausgezeichnet

Der Donauwellen-Premiumweg ,Alter Scha-
ferweg” wurde in diesem Tagen von den
Wanderexperten des Deutschen Wanderins-
tituts in Marburg (Hessen) vor Ort Uberprift
und erneut mit dem ,Deutschen Wander-
siegel” fur Premiumwege ausgezeichnet.
Dabei hat der Rundwanderweg zwischen
Mahlstetten und Bottingen sogar noch eine
héhere Punktezahl bei der Qualitatsprifung
bekommen als bei der Erstzertifizierung
vor drei Jahren. Dies ist nicht selbstver-
standlich, zumal die Wanderwege seit der
Pandemie noch starker begangen werden.
Dies ist jedoch ein Ergebnis des kontinu-
ierlichen Wegemanagements und der gute
Zusammenarbeit aller Beteiligter an diesem
Premiumweg, von Tourismusorganisation,
den beiden Kommunen, dem Albverein
Bottingen und vor allem dem offiziellen
Wegepaten, des Bottinger Unternehmens
SHL AG. Dessen Vorstand Gerd Lehr enga-
giert sich dabei regelméaBig personlich und
die Auszubildenden der Firma sind jahrlich
mindestens einmal auf dem Weg zu einer
Wegputzete” unterwegs. Seit zwei Jahren

betreibt Familie Lehr zudem im Sommer an
der Grauentalquelle beim Schéferbrunnen
auf eigene Kosten einen Getrankeservice fir
die Wanderinnen und Wanderer auf Spen-
denbasis. Das gespendete Geld wird dann
wieder einem guten Zweck zugefihrt.

Der ,Alte Schiferweg” wurde 2019 als
sechster Premiumweg im Donaubergland
eroffnet. Er filhrt vom Klettergarten im
JHirsch-Erlebniswald” bei Mahlstetten durch
das Schafertal bis zum ,Alten Berg” bei Bot-
tingen, einem der beeindruckendsten Aus-
sichtspunkte auf dem Heuberg, und zuriick
Uber das Lippachtal bei der Lippachmiihle
wieder zurlick. Der Rundweg ist 13 Kilome-
ter lang und durchaus ,fordernd’, kann aber
auch abgekirzt werden. Bei Ndsse sind an
den Steigungen Wanderstécke empfehlens-
wert.

Alle wichtigen Infos zur Auszeichnung und
zum ,Alten Schéaferweg” gibt es auch im In-
ternet unter www.donau-wellen.de.

Tipps fiir Rad- und Wandertouren

Fur alle Unternehmungen im Sommer im
Donaubergland, ob Wandern, Radfahren,
Museen oder mehr gibt es viele Tipps, Tou-
ren und Anregungen im Internet unter
www.donaubergland.de.
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TheaterBahnhof Miihlheim

Theater im Bahnhofsgarten - die grofite
Ulme Baden-Wiirttembergs ist unser Zir-
kuszelt! Halbschatten, naturklimatisiert,
leichte Brise, gesunde Luft. Hier gastiert
am Sonntag, 17.07., um 15h derAlpha-
bet-Zirkus!

Zirkusdirektor Alphonse Alphabet prasen-
tiert seine unvergleichlich-unbeschreib-
lich-unverbesserlichen Tiere! Ganz schon
gewagt, denn es scheint, als ob die ganze
Zirkus-Crew durch die Pandemie in Lern-
rickstand geraten ist.. Ob das gut geht?
Na klar! Die Tiere entziinden ein Feuerwerk
urkomischer Attraktionen, dazu stellen sie
uns Réatsel rund um die Buchstabenwelt. Al-
lerdings braucht der Direktor ab und zu Un-
terstlitzung des Publikums! Fabuldses Mas-
kenspiel, Wortakrobatik und Musik, ideal fiir
Grundschiler und ihre Familien. Spieldauer:
60 Minuten. Eintritt: 6,-/7,- €. Bitte reservie-
ren unter 07463-258 0007 // 0171-805 88 69
oder service@theater-bahnhof.de

Alphabet-Zirkus ist in Projekt des Theater-
Bahnhof Miihlheim, geférdert durch den
Rotary-Club Tuttlingen!

Und wem das noch nicht genug Zirkus
war, der kommt am Wochenende 23./24.
Juli, jeweils 15h zur Vorstellung von «cir-
cus huckepack» !

Staunen Sie Uber Hochseil-Artistik, Tier-
dressur im Kleinformat und weitere Attrak-
tionen! Temporeiche Sensationsnummern

BUCHHEIM

voller Komik und prédparierten Missgeschi-
cken. Hier wird gestaunt und gelacht tiber
menschliche und tierische Personlichkeiten,
applaudiert fur deren Starken und Schwa-
chen! Auch firr diese Vorfiihrungen kdnnen
Sie bereits jetzt unter den o.g. Daten reser-
vieren. Wir freuen uns auf |hr Kommen.

A A

Stadt fMeRkirch

Stadt MeBkirch

Fiihrung: Krautergarten und Wildkrauter
- die natiirliche Klosterapotheke

Begeben Sie sich mit der Wildpflanzenpad-
agogin von Campus Galli auf eine spannen-
de Reise ins Mittelalter mit seinen Heil- und
Wildpflanzen. Erfahren Sie interessantes
Uber das Heilwissen der mittelalterlichen

Kloster, die Bedeutung der Krdutergarten

sowie Uber die Anwendung der Krauter da-

mals und heute, im medizinischen Bereich
sowie in der Kiiche.

« Termine: Samstag 16.7.2022 und Sonntag
17.07.2022

+ Beginn: 11:30 Uhr am Heilkrdutergarten
(Werkstatt,i” im Geldndeplan)

- Bitte planen Sie sich fir die Wegstrecke
von der Kasse zum Heilkrautergarten ca.
30 Minuten Gehzeit ein.

« Dauer: 60 Minuten

« Preis: 4 Euro zzgl. zum Eintritt

« Anmeldung erwiinscht unter 07575 206-
1423

« Gruppengrof3e max. 20 Personen

Landkreis Tuttlingen

Kostenloser Online-Kurs ,,Erndhrung
im Homeoffice - gewusst wie!” am
22. Juli 2022 von 19:00 bis 20:30 Uhr

Bei vielen Personen hat das Arbeiten im Ho-
meoffice einige Veranderungen im Essalltag
mit sich gebracht: Fehlende Routinen, keine
festen Pausen und jegliches Essen liegt griff-
bereit zu Hause, darunter hdufig auch Si-
Rigkeiten. Obwohl die meisten bereits viel
von Kohlenhydraten, Eiwei und Fetten ge-
hort haben, sind sie dennoch verunsichert,
wann und wie sie ihre Mahlzeiten gestalten
sollten. Fir all diejenigen ist dieser Vortrag
genau das Richtige.

Im Rahmen des Online-Vortrags ,Erndhrung
im Homeoffice — gewusst wie!” am 22. Juli
2022 von 19:00 bis 20:30 Uhr erfahren alle
Interessierten von Carolin Deschler, Mitar-
beiterin des FORUM Erndhrung am Land-
wirtschaftsamt in Tuttlingen, wie eine ge-
sunde und genussvolle Erndhrung aussehen
kann und wie man diese trotz Arbeiten zu
Hause umsetzen kann.

Neben allgemeinen Grundlagen einer ge-
sunden Erndhrung wird insbesondere auf
die Besonderheiten im Homeoffice einge-
gangen. Um gleich damit loslegen zu kon-
nen, bekommen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zusatzlich ein paar Rezeptideen.
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Eine Anmeldung beim Landwirtschaftsamt
Tuttlingen unter der Telefonnummer 07461
926-1300 oder E-Mail landwirtschaftsamt@
landkreis-tuttlingen.de ist erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenlos. Es sind keine be-
sonderen Kenntnisse und technischen Vor-
aussetzungen erforderlich. Weitere Informa-
tionen gibt es bei Anmeldung.

Weitere Termine sind auf der Homepage
FORUM Erndhrung zu finden: https://www.
landkreis-tuttlingen.de/ FORUM-Erndhrung

Kostenloser Online-Kurs ,Rund um den
Babybrei - Ernahrung im 1. Lebensjahr”
am 25, Juli 2022 von 20:00 bis 21:30 Uhr

Das FORUM Erndhrung am Landwirtschaft-
samt in Tuttlingen bietet allen interessierten
Eltern die Moglichkeit, ganz bequem von
zuhause aus mit Hilfe des eigenen digita-
len Endgerats am Online-Kurs rund um das
Thema Essen und Trinken im 1. Lebensjahr
teilzunehmen.

Im Rahmen des Online-Angebots ,Rund um
den Babybrei - Erndhrung im 1. Lebensjahr”
am Montag, den 25. Juli 2022 erfahren die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer per Vi-
deokonferenz, was bei der Einflihrung der
Beikost zu beachten ist. Sie haben von 20:00
bis 21:30 Uhr die Gelegenheit, sich tber die
besonderen Anforderungen zu informieren
und offene Fragen zu klaren.

,Im Kindesalter werden die Weichen fiir das
spdtere Erndhrungsverhalten gestellt. Aus
diesem Grund ist es so wichtig, bereits frih
auf ausgewogenes Essen und eine gute Le-
bensmittelauswahl zu achten’, so Kathrin
Schrode, Kursleiterin und Referentin fir Kin-
dererndhrung.

Eine Anmeldung beim Landwirtschaftsamt
Tuttlingen unter der Telefonnummer 07461
926-1300 oder E-Mail landwirtschaftsamt@
landkreis-tuttlingen.de ist erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenlos. Es sind keine be-
sonderen Kenntnisse und technischen Vor-
aussetzungen erforderlich. Weitere Informa-
tionen gibt es bei Anmeldung.

Weitere Termine sind auf der Homepage
FORUM Erndhrung zu finden: https://www.
landkreis-tuttlingen.de/FORUM-Erndhrung

ABSH
L el

Aligemelne Blinden- und
Sehbehindertenhilfe eV,

Allgemeine Blinden- und
Sehbehindertenhilfe e.V.

Einladung zur Fachmesse ,Weiter-Sehen
2022” mit groB3er Hilfsmittelausstellung
am Samstag, 23.07.2022

Nach2011,2014,2015,2016,2017,2018 und
2019 bereits zum achten Mal veranstaltet
die ABSH wieder unter der Schirmherrschaft
des Balinger Oberbiirgermeisters die grofte
Fachmesse dieser Art stidlich von Stuttgart.
Am Messetag werden namhafte Hilfsmit-
teilfirmen ihre neuesten Produkte prasen-

tieren. Die ABSH e.V. als Landesorganisation
fur Menschen mit Behinderung présentiert
sich und ihr reichhaltiges Angebot fir Hil-
fesuchende aus ganz Baden-Wirttemberg.
Mit dabei sind dieses Mal auch Verbande fiir
Betroffene von Fibromyalgie, Burn-Out und
Mobbing, die an Informationsstanden ihr
Angebot vorstellen. So bietet die wichtige
Messe wieder en groBes Forum fiir Betrof-
fene und Bevolkerung sich unverbindlich
orientieren zu koénnen. Selbstverstandlich
ist auch dieses Mal wieder fiir das leibliche
Wohl gesorgt. Die Veranstaltung bietet gute
Méglichkeiten fiir die Besucher zur Begeg-
nung und zum Austausch.

Die Fachmesse Weiter-Sehen 2022 findet
statt am Samstag, 23. Juli 2022 von 10-
16 Uhr in der Eberthalle, Ebertstr. 24 in
72336 Balingen.

Der Eintritt ist frei.

lhre Unterstiitzung ist sehr wichtig

Um blinden und sehbehinderten Menschen,
aber auch Menschen mit anderen Behinde-
rungen nachhaltig helfen zu konnen sind
solche Veranstaltungen sehr wichtig, nicht
zuletzt, um diese Uber ihre Mdglichkeiten
zu informieren aber auch um die Bevolke-
rung auf die Belange von Menschen mit
Behinderung aufmerksam zu machen. Zur
Finanzierung solcher Projekte sind die Be-
hindertenorganisationen wie die ABSH e.V.
auch immer wieder auf Spenden aus der Be-
volkerung angewiesen.

Wir unterstiitzen darliber hinaus ba-
den-wirttembergweit schon tiber 900 Men-
schen mit Seheinschrankung, helfen die-
sen bei der Bewaltigung ihres Alltags und
bei der Wahrnehmung ihrer Rechte. Unser
oberstes Ziel ist es, dass alle wieder selbst-
bestimmt und selbstdndig am gesellschaft-
lichen, sozialen, kulturellen und beruflichen
Leben teilhaben konnen. Die ABSH e.V. ist
ein gemeinnitzig und mildtdtig anerkann-
ter Verein und wiirde sich tber Ihre Zuwen-
dung und Unterstlitzung sehr freuen. Jede
noch so kleine Spende hilft uns, Menschen
in Baden-Wirttemberg zu helfen.

Unser Spendenkonto lautet:
Volksbank Albstadt eG,

IBAN: DE25 6539 0120 0360 0690 02,
BIC: GENODES1EBI

Ilhre Marita Birmann-Eigler,
Vorsitzende der ABSH e.V.

SchloBstr. 4, 72359 Dotternhausen,
Telefon: 074 27 - 466 037 5,
E-Mail: buero@abs-hilfe.de
Internet: www.abs-hilfe.de

Anschrift:

ABSH e.V.

SchloBstr. 4, 72359 Dotternhausen
Telefon 07427 /466037 -6

Telefax 07427 /466037 -8

E-Mail  sozialberatung@abs-hilfe.de

Telefondienst:
Mittwoch: 14.00 Uhr bis 17 Uhr
oder nach Vereinbarung

Kirchliche
Nachrichten

A

Evangelische
Kirchengemeinde
Miihlheim

Wochenspruch:

Aus Gnade seid ihr selig geworden durch
Glauben, und das nicht aus euch:
Gottes Gabe ist es. (Epheser 2,8)

Y -

Im Juli

Ich wiinsche dir innere Ruhe,
um Pause zu machen
und hin und wieder nichts zu tun.
Es sind die Leerstellen,
die einen Text lesbar machen,
es ist die Langeweile,
durch die gute Ideen wachsen,
es ist der Schlaf,
der dir Lust macht auf einen neuen Tag.
Ich wiinsche dir Zeiten, die still sind,
in denen Gott dir nahekommt
und dich erfullt mit frischer Kraft und
Energie.
nach Tina Willms

Liebe Gemeindemitglieder,

wahrscheinlich kennen das einige von Ih-
nen auch: Man liegt abends im Bett, ist
mide, aber kann nicht einschlafen, weil die
Gedanken einfach nicht zur Ruhe kommen
wollen. Vielleicht hat man irgendwas Wichti-
ges vergessen zu erledigen? Oder man geht
im Kopf schon den néchsten Tag durch und
denkt an die Aufgaben, die dann anstehen.
Man denkt daran, was am besten in welcher
Reihenfolge erledigt werden sollte, welche
Termine anstehen. Oder ein bestimmtes
Ereignis des Tages hangt einem noch nach.
Vielleicht eine Meinungsverschiedenheit,
eine besonders schone Begegnung, eine
verpasste Chance. Es gibt viele Dinge, die
unseren Geist noch beschaftigen kdnnen,
wenn unser Kérper bereits mide ist. Umge-
kehrt geht es natrlich auch. Der Geist kann
miide sein und der Korper signalisiert, dass
ihm an diesem Tag Bewegung gefehlt hat.
Oft sind es auch Sorgen, die einen abends
nicht einschlafen lassen. So wichtig es ist
Uber die Dinge informiert zu sein, die in
unserer Welt geschehen, so negativ ist
doch haufig die Berichterstattung in den
Nachrichten. Katastrophen, Klimawandel,
Amoklaufe, Krankheiten, wirtschaftliche
Probleme, Engpasse. Das alles sind Dinge,
die aufwihlen kdnnen. Ein leichter Film,
ein gutes Buch, eine Tasse Tee, ein Bier, ein
Glas Wein, das kann helfen runterzukom-
men und abzuschalten. Vielleicht schauen
deshalb auch nicht wenige Menschen ger-
ne Rosamunde Pilcher und Inga Lindstrom.
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Donnerstag, den 14. Juli 2022

Ich wiinsche lhnen, dass Sie ein Ritual fin-
den oder vielleicht schon haben, das lhnen
hilft abends gut einzuschlafen und morgens
mit neuer Energie in den Tag zu starten.
Pfarrerin Nicole Kaisner

Gottesdienste in unserer Gemeinde:
Sonntag, 17. Juli 2022

09.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
in Mhlheim (Pfrin. N. Kaisner)
10.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl

und der Konfi3 - Gruppe in Fri-

dingen

(Pfrin. N. Kaisner)
Wichtiger Hinweis: Aktuell ist die Mas-
kenpflicht aufgehoben. Unsere Landes-
kirche empfiehlt weiterhin eine Maske im
Gottesdienst zu tragen und Abstand zu
halten.

Informationen fiir unsere
Kirchengemeinde:

Aktuelle Informationen zum Umgang mit
dem Coronavirus finden Sie auf der Home-

MANFRED BRAUNGER

ABGRUNDTIEFER BODENSEE — KOMMISSAR ZOFFINGERS FUNFTER FALL

JTeufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natiirlich einfaltiger nicht
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tddlich verungliickt, was als Hinweis verstanden werden
konnte, dass es sich tatsachlich um einen Seeabschnitt handelte, in dem man besser Wachsamkeit walten lie3.”

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realitat. . .dann steckt garantiert Kommissar Paul Zoffinger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.

Spannung pur auf 304 Buchseiten!

page unserer Landeskirche: www.elk-wue.
de.

RegelmaBige Termine:
Montag
1430 Uhr  6kumenischer Kinderchor

,Coole Noten”, beide Gruppen,
Ev. Gemeindehaus Miihlheim
Dienstag
Kein Kinderchor

Konfi3-Treffen

Das nachste Konfi3-Treffen ist am Freitag, 15.
Juli von 15 — 17 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum in Mihlheim. Wir freuen uns auf einen
Nachmittag mit dem Thema Abendmahl.

Konzert fiir Bigband und Orgel

Samstag, 23. Juli, 19 Uhr,

Stadtkirche Tuttlingen

Prime Time Bigband Spaichingen, Leitung:
Jochen Freiberg

An der Orgel: KMD Helmut Brand

dlonnersiags
BUCHHEIM

Freizeiten Sommer 2022

Es gibt noch freie Plétze!

Per Link kdnnen Sie das Freizeitprospekt des
Ev. Jugendwerks Tuttlingen aufrufen.
https://www.ejw-bezirktut.de/
freizeitprospekt-2022/#start

Evangelisches Pfarramt

Miihlheim a. d. Donau

Pfarrerin Nicole Kaisner

Tel.: 017631759692

Griesweg 3, 78570 Muhlheim a. d. Donau

Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Mittwoch von 8 — 11 Uhr

Donnerstag von 8 — 11.30 Uhr

Tel: 07463/382,

Fax: 07463/990558

E-Mail: Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de

Evang. Kirchenpflege
E-Mail: evkpflmuehlheim@web.de
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